Vajinismus Nasil tedavi edilir?

Vajinismus tedavisi icin uzmanin ydnetimine gére farklilik gostermektedir. internet arastirmalarinda
goreceginiz parmak egzersizleri, vajinismus setleriyle kendi kendine vajinismus tedavisi yapmaya
calisabilirsiniz.

Jinekolojik muayenede kizlik zari alimi gibi teknikler kullanabilir.
Psikaytir sakinlestirici gibi ilaglar ile tedavi uygulayabilirler.

Aktarlardan dogal tedavi icin sakinlestirici otlar talep edebilir, cinsel birlesme 6ncesi bitkileri kaynatip
icerek iliskiye baslayabilirsiniz.

Yukarida farkli tedavi sekillerini yazsak da sorun igin bitinlesik terapiler hizli sonug verecektir. Tek
basina uygulayacaginiz teknikler sizi karamsarlga itecektir.

Sonumut psikolojik hizmetler merkezi olarak agrisiz, ilagsiz psikolojik ¢6zlim sunuyoruz. Terapilerimizi
5 asamada kadin, erkek, ¢ift boyutunda gecmis yasam hikayeleri ile birlikte problemi olusturan
etmeni tespit edip kalici vajinismus tedavisi (https://www.vajinismustedavimerkezi.org/vajinismus-
tedavisi/) icin psikoterapi yapiyoruz.

Psikolog olarak terapilerimizde ilacsiz olarak ve parmak egzersizi olmadan terapileri tamamliyoruz.

Dogal yontemler
Dogal tedavi yontemleri olarak alkol almaniz, aktardan bazi bitkilerle kurtulacaginiz anlatilir.

Benim tavsiyem oncelikle akliniza yatmayan hic bir seyi denemeyin. Vajinismus Ucretleri maliyetli
oldugu icin kendi kendine evde tedavi yontemlerini deneyebilirsiniz.

Gergek basari icin kadin ve erkeklerdeki sorunlar kabul edilmeli bir psikolog esliginde sorunun
kokeninde yatan 6nemli olan sebep tespit edildikten sonra gerekli ise hipnozda dahil psikoterapiyle
mutlu cinsel hayata kavusabilirsiniz.

Vajinismusu kendi kendine tedavi etmek

Doktora gitmeden sevisme denemeleri yapilabilir ¢clinkl kadinlar ¢cocukluklarinda beri erkekler
kottdur, acir, kanar gibi telkinlerle buyir bundan dolayi ilk gece ve ilk zamanlarinda ¢ekinip
korkabilir, istem disi kadin kendini ¢cekebilir, erkek bu durumda anlayisla karsilamali 6n sevismeleri
uzun tutmali ve kadin hazir oldugunda cinsel birlesmeye baslamalisiniz.

Evlilikte cinsel birlesme icin birbirinize sans verin, vajinismusun Ustesinden gelmek icin ilk geceden
itibaren sevisme icin kendinize yeteri kadar zaman verin ayrica sevisme sirasinda kadinin erkeginin
bedenini tanimasina izin vermelisiniz. insan bilmediginin diismanidir, kadin erkegin bedenini
taniyarak korkularini yenip kendisini daha rahat hissedebilecektir.

Ne kadar siirede tedavi edilir?
Ciftin durumuna gore 1 seansta da ¢oziilebilir daha uzunda olabilir. Buradaki etmen sorunun sadece
kadinda olmasi, kadin, erkek ikisini iceren sorunlarin olmasina gore degiskenlik géstermektedir.
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Sonumut psikoloji olarak 3 seansta vajinismusa ¢dziim saglyoruz. On gériismelerimiz {icretsiz
olmaktadir, tedavi icin uygun sartlari tasirsaniz arkasindan hemen seanslara baslanmaktadir.

Problem tiir ve seviyenize gore siresi farklilik géstermektedir ve siirecleri genellemeye calisirsak 3
farkh zaman diliminde ¢ogunu sonuca ulastirmis bulunmaktayiz.

Terapilerimiz toplumumuzun gelenek ve goreneklerine saygili, uygun sekilde yapilmaktadir. Klinikte
cinsel birlesme gerceklestirme olayini biz uygulamiyoruz.

Her bayanin sorunu tektir, aynisi yoktur. Uygulanan teknige, uygulayan terapistlerin tutumlarina,
ciftlerin uygulama durumlarina bagh siresi de degisiklik gosterebilir, bayana davranisgi terapi
uygularsiniz, ilk haftada sorunu ¢6zer, baska bayana hipnoz uygularsiniz 1 glinde sorununu asar,
aslinda hangi kisiye hangi teknigin uygulanacag 6nem kazanmaktadir.

4-5 yildan beri tedavi goren ciftler goriiyorum. Tirkiye’de gitmedikleri terapist, hekim,

uzman, merkez kalmamis, bu durumda ciftlere de ¢ok biyulk gorevler distyor, sorun ¢oziminde
sebat etmek 6nemli, sonuca ulasincaya kadar sabirla calismak gerekebilir. Stirekli merkez ve terapist
degistiren ciftlerin beklentileri cok farkl olabiliyor, genelde sihirli bir degnek dokunsun ve sorun bitsin
istiyorlar ama oyle sihirli bir degnek diinyada yok maalesef, her isin zorlugu, zahmeti, mesakkati var.
Yemek yiyeyim ama hig ¢ignemiyeyim, olmaz ki, yemekten tatmak istiyorsak ¢igneme zahmetine
katlanacagiz.

Onerilmeyen Vajinismus Tedavisi Teknikleri Nelerdir?

Biz boyle yaklasimi hastaya/danisana saygisizlik kabul ediyoruz. Danisanin iyiyi kétliden, kotuyu iyiden
ayiracak akli mantigi yok mu? Simdi benim kendimi padisah yerine koyup: Sakin suna gitmeyin, su
uzmana ugramayin, o teknigin kot oldugunu unutmayin, demeye ne hakkim var ne de yetkim
bundan dolayi danisanlarimiz, hastalarimiz akli basinda insanlardir ve kendi kararlarini kendileri
verebilirler.

Degerli ziyaretcimiz hangi uzman, hangi teknik ya da yontem kafaniza yatiyorsa gidersiniz,
mantiginiza uymazsa gitmezsiniz, isterseniz gider uzmanin kliniginde, onun gézetiminde iliskiye
girersiniz, isterseniz kabul etmezsiniz, en dogru karari kendiniz verirsiniz. Buyurun karar sizin.

3 Seanslik Vajinismus Tedavisi

‘Direng yikma’ yada ‘Sok tedavi’ : 3 Seanslik terapiye genellikle uzak yerden gelen ve zaman
konusunda sorunlari olan ciftleri aliyoruz. Bu stirecte 10 yil, 15 yil, 20 yil evli olan ve sorunu olan
ciftlerde katilabiliyor.

2 Ginliik Vajinismus Tedavisi
2 glinliik tedavilerde ise zamani sinirh olan, sorunun kdkenlerinin derinlerde olmadigi, ¢6ziime daha
yakin ciftleri aliyoruz.

Bir Haftalik Tedaviler
Zaman konusunda sorunu olmayan. Isi misait olan, acelesi olmayan danisanlari aliyoruz.

Bir hafta siiresinde bedensel, zihinsel, bilingalti batlnligini, beraberligini saglayacak tedaviler
uygulayip misafirlerimizi ugurluyoruz. Bu (g tedavi seklinden hangisini uygulayacagimiza beraber
karar veriyoruz.



Sorunun ¢6ziimiinde biz yardimci oluyoruz ve sonuca ulasmadan birakmiyoruz.

Bu isi bizden baska yapan arkadaslarimizda var. Onlarda ¢6ziime ulasmada basarililar, isini glizel
yapan herkesi de alkisliyoruz, tebrik ediyoruz. isteyene kisa siireli, isteyene uzun siireli psikoterapi
uyguluyoruz. Sonumut psikoloji merkezimizde diinyada ve Tiirkiye’de uygulanan bitin teknikleri
uyguluyoruz. Bilmedigimiz uygulamadigimiz teknik yok. Siz kisa sireli terapide uyguluyorsunuz. Ama
kisa sureli tedavileri bazi uzmanlar neden tavsiye etmiyor?

Biz psikoterapilerde birlesme ve uyum siirecini ikiye ayirdik. Cinsel birlesme kisa siirede saglanirken
uyum sureci zaman almaktadir. Kisa siirede cinsel uyum siirecini tamamlamak simdiki tekniklerle
mimkin degildir.

Kisa sureli terapilere karsi ¢ikan arkadaslar bu siiregleri birbirinden ayirmiyorlar. Biz kalkip da 2 saat
icinde kisinin bitun psikolojik diislince sireglerini degistirdigimizi zaten iddia etmiyoruz.

Birincil amacimiz cinsel birlesmenin gerceklesmesi, ikincil amacimiz olumsuz psikolojik streclerin
zamanla degistirilmesi. Normal sartlarda sorunu olmayan ¢ift kag dakikada sevisme ve birlesmeyi
gerceklestirir? 2 dakika diyelim, eger biz 2 dakikada olan iliskiyi aylara yillara yayiyor isek yolunda
gitmeyen seyler var ve biz terapistler bosa kiirek ¢cekiyoruz demektir. Simdi biz kalkip da tek seansta
cozlilemeyecek kadar bliyik sorun diye nara atarsak, punto cakarsak acaba gelen danisanlarimiz igin
iyilik mi yapmis oluyoruz, yoksa onlara kotilik mi yapiyoruz?

“Sorun o kadar bliytk sorundur ki ” Simdi bu s6zii okuyan bayanin bilingalti nasil mesaj aliyor?” Bu da
terapistlerin, danisanlarini olumsuz yonde sartlandirmasi degil mi? Bu s6ziin ‘sen 1 ay sonra
dleceksin’ demekten ne farki var? Zaten ciftler sorun yasiyor. illa terapistimizin dedigi gibi sorun uzun
zaman diliminde ¢éziilecek Oyle mi? Normal sartlarda 2 dakikada olan birlesme, 2 saatte de
gerceklesir, 2 glinde de, yeter ki giftler hazir olsunlar.

Herkes Katilabilir mi?

Terapi beraber calisma, kolektif is yapma faaliyetidir. Simdi futbol magi yapacaksiniz, tabii ki beraber
¢ahisabileceginiz uyumlu kisileri ekibinize alirsiniz, is yerinde de ayni sey gecerlidir, uyumlu galisacak
arkadaslari segmek.

Her seye "para" goziyle bakildigi zaman hayatimizi devam ettirmek, ¢cogu insana yardimci olmak
adina tabii ki icret alacagiz ama bizim gore paradan daha ziyade is doyumu 6nemli, yaptigimiz isi
severek yapmaliyiz.

Kendimi kot hissettigim isi yapmak istemem dogrusu, uyumsuz terapist ya da ciftlerle ¢alismak tam
iskence halini alir zamanla, bize gelen ciftlerle aramizda pozitif iletisimin olusmasi dnemli, ben
ciftlerden pozitif elektrik almaliyim onlarda benden bu sebepten pozitif elektrik alamadiginiz insanla
rahat ¢alisamazsiniz.

Danisanimiz anlatiyor; Hocam filanca uzmana gittik. Adamin yiiziini goriince tiksindim ve verdigi
seyleri uyguladik ama olmadi sorun devam ediyor.

Sevmediginiz birinin verdigi hediyeyi kabul eder misiniz? Eger terapiste 1sinmadi iseniz litfen seansa
katilmayiniz. Bu benim goériisiim tabi, beni baglar. Bende pozitif elektrik alamadigim ciftleri terapiye
almiyorum, baska terapistlerle ¢alismalarini tavsiye ediyorum. Bu danisanim ve benim i¢in 6nemli
¢linkt olumsuzluk ¢6zimi zorlastirir. Neden iki taraf hiisran yasasin?. Yani terapide benimle



danisanlarim arasindaki UYUM 6nemli, bir dersin hocasini severseniz dersi de seversiniz, hocayi
sevmezseniz dersi de sevmezsiniz, ayni sey terapist icin de gecerli. Terapisti severseniz terapiyi de
seversiniz, sevmezseniz terapiyi de sevemezsiniz. Isinmadigim insanlari baska terapiste
yonlendirebilirim.

Esler arasindaki uyum ikinci kuralimiz. Eslerle beraber ve ayri ayri gérisliyoruz, eger giftler uyumsuz
ise, aralarinda huzursuzluk varsa, ayrilmayi diisiinliyorlarsa yine terapiye almiyoruz ve genellikle
ciftleri beraber aliyoruz.

Kari-kocanin seanslara beraber katilmasini arzu ediyoruz ve esin haricinde birinci dereceden de olsa
anne, baba gibi yakinlari seansa almiyoruz, bekleme salonunda bekletiyoruz.

Ciftlerin terapiyi birlikte istemeleri ciftler adina hayati 6nemli, seanslarda bazen erkek ister bayan
istemez, bazen de bayan ister erkek istemez.

Vajinismus tedavisi iicreti ne kadar?
Ucretler uygulanan teknige gére, uzmanin tecriibesi, meslekteki uzun tecriibesine, sertifikalarina
gore, devlet hastanelerinde veya SSK'da yapilmasi durumu fiyati cok farklilastirmaktadir.

SSK glivenceniz varsa devlet hastanelerinde psikolog, psikiyatr, jinekolog'a randevu alarak lcret
odemeden muayene olabilirsiniz.

Merkezimizde bizim vajinismus tedavi lcretleri orta seviyededir, 20 yillik deneyimimizle en kisa
yoldan kalici vajinismus tedavisi yapacagiz ve sizinde mutlu bir yuvaniz olacak.



